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a ,,Gyermekvédelmi szakellatasban, elhelyezettek 6nallo életkezdesi
feltételeinek javitdasa a Szegedi Dr. Waltner Karoly Otthonban”

projektrol

A palyazatban vallalt altalanos célunk a gyermekvédelmi szakellaitasban -
lakasotthonban, gyermekotthonban, utégondozé otthonban, kiilsé féréhelyen, vagy
neveldsziilonél - é16 gyermekek és fiatalok segitése, multjukbol és helyzetiikb6l adodo
hatranyaik lekiizdésében egy felzarkoztato, tehetséggondozd, kozosségépité, személyiség
érését és szocializacidojat segité program. Célunk a hatranyokkal kiizdé iskolaskoru
gyermekek, valamint fiatalok integracids esélyeinek novelése, oktatdsi rendszeren kiviili
preventiv célu programokkal, amelyek kompenzaljak a hatranyaikat, csokkentik a
deviancidikat, segitik az iskolai megfelelésiiket, és a megfeleld tarsadalmi mintak elsajatitasat,
a munka vilagara val6 felkésziilésiiket és erdsitik a tarsadalmi részvételiiket. A palyazat célja
egy olyan komplex, az élet minden teriiletére kiterjedd program létrehozasa, melynek soran a
gyermekek kozeledhetnek a testi-lelki jol-1ét allapotahoz. Fontos, hogy a programok révén
esélyt kapjanak az iskolai és az élet mas teriiletén elszenvedett kudarcok élményszintii
korrigalasara, és a programok lehetdséget biztositanak a deviancidk elkeriilésére, egy olyan
kozosséghez tartozhassanak, mely erdsiti benniik a kozosségi elményt és pozitiv, tarsadalmilag
elfogadott iranyba mddositja személyiségiiket, magatartasukat.

Kozvetlen célok:

. Az iskolai kornyezetbe vald hatékonyabb beilleszkedés, megfelelés az ottani
kovetelményeknek,

. A kapcsolati halé tjrastrukturalodésa, ezaltal a meglévd csoportszerepek
realizalddasa,

. On-megmutatas készségének fejlédése,

. Az alkotds ¢élményének megatapasztaldsa, ezen keresztiil az én-hatékonysag
megélése,

. Az agressziv viselkedés csokkenése, a hatékony probléma-megoldasi modok
kialakulasa, a tolerancia fejlodése,

. A rendszeretet €s a rendszeresség igényének kialakulasa,

. Kommunikacios készség, a realitas érzék ¢és a praktikussag fejlodése,

. Erzékenyités a személyes ¢€s a tarsadalmi problémak irant,



Hosszu tava célok:

. A tarsadalmi részvétel iranti igény er0sddése a munka vildgaba torténd
bekapcsolddas révén.

. A késleltetés képességének fejlodése.

. Hasznos iddstrukturaldsi modok belsdvé tétele.

. Szabalytudat kialakulasa, er6sodése.

. A tarsadalmi integracio eldsegitése.

. Az dngondoskodas ¢€s onellatas készségének fejlodése.

A projekt célja tehat a mindennapi ellatasba, nevelésbe beépiildo, hosszutavon
fenntarthato, jo gyakorlatta valo programok megvaldsitasa, melyek szerves részét képezik
az ellatottak egyéni gondozasi — nevelési tervének, és beépiilnek a szakmai programunkba.
Elvérasunk szerint javul az iskolai teljesitmény, csokken a devians magatartds mértéke, az
iskolai és gyermekotthoni kudarcok szdma, né az intézményen beliili kortarsk6zosségek
megtartd ereje, ennek mentén javul az integracid esélye, ezaltal a munkaerd piacra torténd
bekapcsolddas esélye is. A varhatd eredmények meg fognak jelenni az iskolai teljesitmény
javulasaban, a hazagondozasok és a kapcsolattartasok szamanak ndvekedésében, a szokések és
krimindlis cselekedetek szamanak csokkenésében.

A gyermekgondozési intézmények lakoi tényleges tuddsa sokszor messze elmarad a
dokumentalt iskolai végzettségiikt6l, a mindennapi ¢életvitelhez sziikséges alapismereteik
hidnyosak, ezért fontos, hogy olyan foglalkozdsokban részesiiljenek, melyek segitségével
hatranyaik ledolgozhatoak, perspektivaik kiszélesednek és képessé valnak 6nallo életvitelre, a
tudatos ¢lettervezésre az otthonokbol vald kilépést kovetden is. A meglévO hatranyaik
kiegyenlitése érdekében olyan kiemelt fontossagu ismereteket kapnak, melyeket kortarsaik, ha
nem is a formalis oktatds keretei kdzott, hanem csaladban élve sajtitanak el, mint pl. az
alapvetd pénziigyi €s gazdalkodasi alapismeretek. Kiemelt figyelmet forditunk tovabba az
onismeret, a kommunikacids készségek, a tanuldssal és munkavallalassal kapcsolatos motivacio
¢s pozitiv hozzaallas kialakitasara, erdsitésére, a jOvO- és csaladtervezésre, a normakovetd
magatartas elsajatitasara.

Kiemelt figyelmet forditunk a drogprevenciéra is — mivel rossz szocidlis hatterik,
kornyezetiik miatt fokozott veszélynek vannak kitéve a drogfogyasztas terén, ezért nemcsak a
szer atmeneti kédros hatasaival, hanem tarsadalmi kockéazataival is megismertetjiik 6ket. Olyan
fesziiltségoldo modszereket mutatunk be, melyek szerhasznélat nélkiil képesek oldani a
hattérben megbujo lelki és szocialis problémak okozta fesziiltséget. Az egy hetes tabor soran
két Kiilonbozo témahoz Kkapcsolodva két lakdéotthon lakéi szamara intenziv
foglalkozasokat tartunk. A tervezett csaladi napok célja, hogy a neveldsziiloknél €16
gyerekek ¢és a neveldsziilok kozosen eltoltott programok keretében feltdltddjenek, még
harmonikus legyen a kapcsolatuk, a valaszthaté konfliktuskezelé tanacsadasok soran
boviiljenek a sziil6k ismeretei, és Uj fejlesztési lehetdségeket fedezzenek fel.



Programunk kialakitasdban a fiatalok igényei inkabb az iddstrukturdldsra és a hasznos
szabadidd eltdltésére vonatkoztak, mig a szakemberek részérél inkadbb a hasznossagi,
jovOorientalt szempontok dominaltak. A program végleges kialakitasakor tartalmi szempontbol
a gondozottjaink Otleteire, mig formai szempontbdl a szakemberek véleményére
tamaszkodtunk.

Célcsoportunk tagjai olyan fiatalok, akik sziileiket elveszitették, vagy a sziilok nem tudtak
biztositani a megfeleld gondozast, vagy veszélyeztették gyermekiik testi, lelki egészségét, vagy
a gyermek magatartasi problémai tették ezt indokolttd. Ennek megfelelden a fiatalok szamara
nem volt biztositva az a protektiv faktor, amit a jol miikdd csalad jelenthet. Kockazati faktorok
tekintetében kiemelten veszélyeztetettnek tekinthetdek.

Megvalosult tevékenységeink:

A kotelezoen megvaldsitando tevékenységek koziil valogatva:
e Kooperacios, kommunikacids képesség fejlesztését szolgald programsorozat
e (Csaladi é¢letre felkészitd program
e A jovOkep kialakitasat célz6 programsorozat
e Meseterapias foglalkozasok
e Mozgasterapias foglalkozasok
Valaszthato tevékenységek:

e A csaladon beliili kapcsolatokat timogat6 program
e Miivészet-, mese-, allat-, mozgas-, szinhazterapias foglalkozasok

A megvalosult foglalkozasok idorendben:

v Kooperaciés, kommunikacios képesség fejlesztését szolgalo programsorozat
2020.07.08.-2020.08.05., 1 csoport, 24 ora, 21 f6

A résztvevd fiatalok kommunikécidjara, kapcsolattartdsara jellemzd, hogy a személyes
talalkozasok helyett leginkdbb az online, illetve telefonon keresztiilli kommunikaciot
hasznaljak. Ezért kiemelten fontos cél volt a kommunikacids készség fejlesztése, hogy a
késObbi munkahelyi, szerelmi, csaladi kapcsolatokban elengedhetetlen kommunikacios,
kapcsolatteremtési képességiik javuljon. A masik célkitlizés a konfliktuskezelésben az erd
mutatdsa, vagy a helyzetbdl vald kilépés, elkeriilé magatartas helyett a résztvevok képesek
legyenek kompromisszumra, illetve racionalis probléma- megoldasra, kezelésre.
Egytittmtikodési készségiik javuljon. A foglalkozdsokon az alkalmazott modszerek tekintetében
a csoportvezetok - a résztvevok életkordhoz igazodva - elsdsorban a jatékos sajat
¢lményszerzésre alapoztak. Az ismeretanyag feldolgozasa interaktiv modon, a résztvevok
bevonasaval tortént. A jo hangulati csoportmunka soran fejlodott a résztvevok egymassal valod
kapcsolata, erdsodott onbizalmuk, a problémaikkal kapcsolatosan pozitivabb, bizakodobb
attitidjiik alakult ki. Javult az onkifejezési készségiik, feladatjatszo helyzetben csdkkent a



szorongasuk. Osszességében elmondhatd, hogy erdsodott on- és tars észlelésiik, javultak
szocidlis kooperacios készségeik.

v' Csaladi életre felkészité program 2020.08.17.-2020.08.19., 1 csoport, 20 6ra, 22 f6
v A jovokép kialakitasat célzé programsorozat 2020.08.02.-2020.09.30., 2 csoport,
20 ora, 20 fo

A Csaladi életre felkészité program foglalkozasainak célja egyrészt a résztvevok csaladi
mitkddéssel kapcsolatos ismereteinek bdvitése, rendszerezése, masrészt a jovobeni csaladi
¢letiik soran felmeriild problémaik hatékony megoldédsat segitd készségeik fejlesztése volt.
Ennek érdekében dolgoztak fel sajat élményeiket tematikus beszélgetések, jatékos feladatok és
helyzetgyakorlatok soran. A résztvevok a foglalkozasok soran megismerkedtek a csalad
fogalmaval, kialakulasaval, a csaldd fejlodésével a parvalasztastol az i1dOs nagysziilos
csaladformaig, a csaladi szerepekkel, a csalddon beliili generaciok kozti kapcsolatokkal, a
csaladi hagyomanyok, szokéasok szerepével ¢€s, jelentéségével, illetve a csalddok tipusainak a
jelenben tapasztalhatd sokféleségével. A jo hangulati csoportmunka soran fejlédott a
résztvevok egymadssal vald kapcsolata, er6sodott onbizalmuk, a problémaikrél képesek voltak
hitelesen és nyiltan besz¢lni, fejlédtek az érzelmeik szimbolikus és verbalis kifejezésében. Ez
a késdbbi életiikben, par és egyéb csaladi kapcsolataikban fontos szerepet jatszhat.

v' Meseterapias foglalkozasok 2020.03.10.-2020.10.06., 1 csoport, 13 f6

A gyermek a mesén keresztlil megtanulja az események kozotti 0sszefiiggéseket, értelmezni a
torténeteket, atlatni az egyszeri emberi kapcsolatokat. A mesékben olyan szélsdséges jellemek
¢s fogalmak fordulnak eld, amikkel késObb taldlkozik, szimpatizal a jokkal és felismeri a
negativ szereploket. A mesék moralis torténetek, erkolcsi tanulsagtételként szolgalnak, tanit az
¢letrdl, valamint szérakoztat és nevel egyszerre. A gyermek atéli a veszElyt, az 6romot, mert a
mese hallgatasakor 6 is a mese részévé valik. Erzelmi kapaszkodot is jelent, mellyel a kicsi a
felnott kozelségét keresi és varja. A kozos mesélés kellemes kikapcsolddas, elfeledteti a
hétkoznapi gondokat, és kozelebb hozza dket egymashoz, ahol leginkdbb nem a mese tartalman,
hanem a mesélési aktuson, a ritualén van a hangstly, a kdzos egytittlét oromén.

szokincsét, bele¢lo-ateld képességét, és oldani a tudattalan fesziiltségeket. A gyermekek
beszédfejlodésének, szokincsboviilésének fejlesztése és a nyelvtani szerkezetek gyakorlasa. A
gyermekek énképének fejlesztése, érzelmi gazdagodasuk, szocidlis kapcsolataik gazdagitasa
egyuttal a kdzosség épitése.

A foglalkozés alatt fejlesztendd kompetencidk: a tiirelem-, kitartas-, beszéd-, gondolkodas
beleéld képességek fejlesztése, figyelem-, emlékezet-, memoria-, tiirelem-, kitartds-, beszéd-,
gondolkodés-, fantdzia, bele¢ld képességek fejlesztése. A meseterdpia célja a fent leirt
képességek kialakitasa és fejlesztése volt.

A gyerekek a foglalkozasok soran tobb mondokat és mesét is meghallgattak €s eljatszottak, a
klasszikusoktol egészen a mai kedvencekig.



v' Mozgasterapias foglalkozasok 2020.03.27.- 202.10.16., 1 csoport, 11 f6

A foglalkozéasok célja testséma kialakitdsa, a mozgéas dromének atélése és az 6nallo cselekvés
Osztonzése. Testkép, testfogalom, cselekvési biztonsag, az alapvetd mozgas- ¢s feladatmegoldo
képesség kialakitasa. Az egyes érzékelési teriiletek, és ezek Osszehangolt miikodésének
fejlesztése kiilonos tekintettel a tapintas, testérzet, egyensulyérzékelés, vizualis dsszefiiggésére.
A manipulacidhoz sziikséges mozdulatok €¢s mozgasok tanitasa, gyakoroltatdsa, a mindennapos
tevékenységekhez sziikséges helyes és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa.

Mindezek megvalositasa érdekében szinte minden részteriiletet érintett a mozgasterapia, a
nagymozgasok, a finommozgésok, jatékok, ritmusérzék fejlesztése —mindezeket természetesen
a célcsoportnak megfeleld sajtos nevelési igényli gyerekek testnyelvére leforditva.

A gyermekotthon minden lakdja és dolgozdja szivesen vett részt a foglalkozasokon, egytitt
sorversenyeztek, kirdndultak, bicikliztek, csocsodztak, usztak a gyerekekkel.

Valaszthato tevékenységek:

v' A csaladon beliili kapcsolatokat timogaté program Csaladi nap Opusztaszer
2020.08.07., 8 ora, 92 f6

A csaladi nap megszervezésének célja egy kozosségépitd, kulturalis alkalom megteremtése
volt. Szerettiink volna hozzajarulni a kdzosségi kohézid kiépitéséhez, generacios szakadékok,
tavolsdgok csokkentéséhez. Tovabba cél volt a kdzos élmény szerzése torténelmi ismeretek
bovitésével.

A Vendégvard Kapu lehetdséget biztositott szamunkra, hogy informéciot, szakmai anyagot
kapjunk a latnivalokrol. A 3D-s vetitéteremben filmet néztiink, ott felidézhettiik torténelmiink
meghataroz6 eseményeit a honfoglalastol napjainkig. A Rotundaban nemcsak a hires korképet,
hanem kiallitasokat is megtekinthettiink. Itt kdzelebbrdl is megismerkedhettiink a magyar
torténelem szempontjabol fontos korszakokkal is. A nap sordn kozds ebédet is
elfogyaszthattunk a kozeli Szeri Csardaban, ahol a korhii berendezés ¢és a kidllitott miitargyak
igazi betyaros hangulatot teremtettek. A falakat hires betyarvezérek portréi, puskak, pisztolyok,
pasztorkellékek diszitették.

Az ebéd elfogyasztisa utan mindenki visszatért az Emlékpark teriiletére, és egyénileg
folytathatta a felfedezését. A Park teriiletén tett séta kozben lathattuk a szélmalmot, kiilonb6z6
multbeli foglalkozdsokat bemutatd helyszineket, s végiil betekintést nyerhettiink a Nomad
parkba, a honfoglalas kori mindennapokba.

A program célja megvalosult, kozosségépitd szerepét betdltotte. A szakellatasban €16
gyermekek, fiatal felnéttek vér szerinti csalddtagjai motivaltabba, elfogaddbba valtak a a
neveldsziilék és a szakemberek irant. Ordmmel vették, hogy bekapcsolddhattak gyermekeik
szabadidds programjaba, ami erdsitette nevelési kompetenciaikat. A rossz sztereotipidk, mely
versenyhelyzetbe kényszeriti a csaladtagot a neveldsziildvel szemben, a gyakorlatban is
tisztazasra keriiltek. Az érzelmi terhek csokkentek. A csaladi nap harmoéniat hozott a résztvevok
szamara.



v A csaladon beliili kapcsolatokat timogaté program Csaladi nap- Szegedi
Vadaspark- 2021.05.29.

A Szegedi Vadasparki csalddi napot a Makéi Hagymatikum helyett keriilt megszervezésre és
lebonyolitasra, a modositas elsddleges indoka a pandémia miatt kialakult helyzett. Ezen
alkalom is a kozosségépités céllal, kulturdlis programként keriilt megrendezésre. Célcsoportja
az intézményiink gyermekvédelmi egységeiben elhelyezett kiskortiak és fiatal felnéttek voltak.
Természetesen a neveldcsalad tobbi tagja és gyermek- valamit lakasotthotthonaink munkatarsai
koziil is szdmosan is részt vettek a Csaladi napon. A gyermekek, fiatal felnéttek szamara nagy
¢lmény volt a vadaspari allatok hétkdznapjaiba vald bepillantas, kiilonosen élvezték az
»allatsimogatd” lehetdséget.  programon részt vevok meglathattdk az allatokkal vald
foglalkozas, torodés, egy-egy aspektusat példaul etetésiiket, veliik valdé foglalkozas
sajatossagait. Ezen alkalom kivalo lehetdség volt a gyermekek, fiatal felnéttek szamara arra,
hogy az allatokrol valé gondoskodasrol élményt szerezzenek. Az alkalom arra is lehetdséget
biztositott, hogy az intézmény megkoszonje a gyermekvédelmi feladatellatdo kollégak és
neveldcsaladok felé kifejezze szinte koszonetét az aldozatos munkajukért.

v' Miivészet-, mese-, allat-, mozgas-, szinhazterapias foglalkozasok 2020.08.08.-

2020.08.16., 2 csoport, 20 ora, 20 6

A foglalkozds a miivészeti agak bemutatasaval, a miivészi eszkdzok ¢és modszerek
bemutatasaval és megismerésével indult. Késobb ezen mddszerek valamelyikét hasznalhattak
a résztvevOk az altaluk kivalasztott téma feldolgozasara. Az elméleti, bevezetd rész utan a
gyerekek a gyakorlati foglalkozast sokkal jobban vartak ¢és élvezték, mert ott mar ki tudtak
bontakoztatni képességeiket, meg tudtak mutatni egyediségiiket. A festészet és a zene lett a két
kedvenc alkotasi teriilet —nagy valoszintiséggel azért, mert mindkettd szerves része a
gyermekotthon mindennapjainak.

Tobb szép, kiemelkedd festészeti alkotds késziilt —ezekbdl a késdbbiekben hazi kiallitast
szervezne a gyermekotthon, hogy a gyerekek tjra atélhessék a tdbor alatt szerzett élményeiket,
illetve megoszthasséak azt tarsaikkal és neveldikkel is.

A koronavirus elleni védekezés intézményiink életét is felboritotta. Igy a palyazatban
eredetileg tervezett foglalkozasokat tobb helyen atiitemeztiik, atszerveztiik més formaba.
A 1102/2020. (III.14.) kormanyhatarozat 1.a) pontja alapjan digitalis oktatasra alltak at
ellatottjaink, ugyanakkor a Szocidlis és Gyermekvédelmi Fdigazgatosag fOigazgatdjanak
5/2020. (II1.16.) egyedi utasitasa a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos gyermekvédelmi
intézményi eljarasrol alapjan marcius 16-tol latogatasi tilalom és intézmény elhagyasi tilalom
keriilt bevezetésre. Illetve a gyermekvédelmi intézményekbe kiilso résztevovel szervezett vagy
az intézményi gondozottak altal nagyobb létszamban latogatott, kiilsé helyszinii rendezvények
megtartdsa tilos volt.

A kapcsolattartasok telefonon és online folynak, illetve a csomagkiildés lehetdsége is adott volt
a kapcsolattartasra jogosultaknak. Minden gyerek hozzajut digitalis eszk6zokhoz, a legtobben
skype-on és facebook-on vided-beszélgetésben tartottak a kapcsolatot a kiilvilaggal.



A koronavirus elsé hullama alatt mindezek miatt jelentdsen besziikiilt az ellatottak élettere,
fokozddtak az egyébként is meglévd, lappangd problémak. Senki nem tudott elvonulni,
kivonulni egy kicsit a mindennapos ¢élettérbdl, mikdzben a megszokott kornyezetiikbdl (iskola,
baratok, sportkorok) ki lettek szakitva. Az ellatottaink tobbsége fesziiltséget, diihot, haragot
érzett és megjelent a jovotdl valo félelem is a gondolkodasukban.

A 2020 juniusi feloldassal mintegy 10j erdre kaptak az ellatottak, ugy érezték minden
visszaallhat a régi kerékvagasba. Probaltuk oket ,.kompenzalni” a kiesett élmények miatt igy
tobb foglalkozasunkat is atszerveztiik tdbori formaba, hogy kiszakadhassanak a gyermekotthon
mili6jébol, kiilsé helyszinekre juthassanak el. Probaltunk minél tobb élménypedagdgiai elemet
csempészni a foglalkozasokba a gyerekek kivansagaira alapozva.

Eppen ezért is érte szinte arculcsapasként éket, hogy 2020 szeptemberében ismét emelkedni
kezdett a fertdzottek és az aldozatok szama, €s jabb szigort intézkedéseket vezette be. Sajnos
igy a masodik csaladi napot, ami a makéi Hagymatikumban keriilt volna megrendezésre el
kellett halasztanunk, helyette a Szegedi Vadasparkban keriilt megrendezésre, a zar6 csaladi nap.

Horizontalis elvarasok teljesitése:

A projekt maga az esélyegyenldséget tekintve orientélt, hiszen a célcsoport a gyermekvédelmi
szakellatasban — lakasotthonban, gyermekotthonban, utégondozé otthonban, kiils6 férdhelyen,
vagy nevelOszilonél - ¢€l6 gyermekek ¢és fiatalok fejlesztése. Egyetlen nyilvanos
eseményiinkon, a kommunikécionkban ¢€s viselkedésiinkben esélytudatossagot fejeziink ki:
nem kozvetitiink szegregaciot, csokkentjiik a célcsoportunkra vonatkozé meglévo elditéleteket.

A projekt minden megvaldsitési helyszinén biztositjuk a szelektiv hulladékgytijtést és -kezelést.

A vallalt indikatoraink:

Indikator neve, definicidja | Mérték- Minimalis | A A mutato
egység an elvart mérfoldkéig | forrasa
célérték teljesiilt
25 éven aluli résztvevok
szama. A résztvevok kora a
sziiletési év alapjan kertil
kiszamitasra és a programba 6 81 100 jelenléti iv
valo belépés napjan —
jelentési célbol— keriil
meghatarozasra
A szamszerisitett szakmai elvarasok:
Megvalésitandd miiszaki- Mérték- Minimalisa | A A mutat6
szakmai eredmény egyseég n elvart mé'rft')ldkéig forrasa
megnevezése célérték teljesilt
Fejlesztéssel elért % 50 jelenléti iv
gyermekvédelmi (61 fo) 100f6




szakellatasban részesiilok,
javitointézeti ellatottak

Fejlesztéssel elért % 25 jelenléti iv
hozzatartozok (41 fo) 28 fo

Fejlesztéssel elért fo 10 jelenléti iv
szakemberek

26 f6




